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SKOTSELRAD FOR PIERCING PA STupI0 TESS & COMPANY.

Piercings ovanfor halsen:

Vi rekommenderar Antiseptic solution till alla piercings ovanfor halsen
t.ex. nasa, 6gonbryn, osv. den rengor fettytan i ansiktet pa djupet.
Rengoring:

1. Skolj noga din piercing och smycket med ljummet vatten s& att du mjukar
upp och avlagsnar eventuella skorpor och belaggningar, att blota en tops
med vatten kan vara till hjalp men var forsiktig s& att du inte skadar
piercingen.

2. Nar smycket ar fritt fran belaggning blot upp en tops med Antiseptic
solution, tvatta piercingen och smycket synliga delar.

3. Ror sedan smycket forsiktigt fram och tillbaka, tvatta smycket som sitter i,
utan att ta ut smycket sa att rengéringen kommer in i piercingen
ordentligt.

Lapp och Labret:

Det ar viktigt att undvika varma drycker, kryddstark mat, tobak, alkohol, hard
mat och allt annat som kan irritera din piercing under laketiden, undvik detta de
forsta 10 dagarna men var forsiktig i 2-4 veckor. Tank pa att alla reagerar olika
vissa kan behova lite langre laktid en andra, sa det ar bara att prova sig fram
och se vad som funkar for en sjalv. Undvik aven oral kontakt(bl6éta pussar osv.)
det kan vara en stor infektionsrisk for dig. Sug pa is, drick isvatten under de
forsta dagarna efter din piercing ar gjord for att halla svullnaden nere. Kop dig
en ny tandborste for att undvika gamla bakterier och orenheter. Vi
rekommenderar dig att anvanda Antiseptic moutwash(munskoélj) som rengéring,
den ar en antibakteriell munskolj som anvands pa insidan och pa utsidan
rekommenderar vi Antiseptic solution.

Rengoring:

1. Skolj munnen i 30-60 sekunder med vatten efter mat, dryck, tobak eller
liknande.

2. Ta en kapsy! Antiseptic mouthwash(munskélj) ca 2ggr per dag.

3. Tvatta handerna noggrant och kolla sa att kulorna sitter atdragna, om du
anvander en kompress eller pappersbit sa far du ett battre grepp, om du
inte gor detta sa kan du latt tappa din piercing.

4. Glom inte att borsta tungan nar du borstar tdnderna, det forebygger
bakterier och plackbildning som annars hamnar pa din piercing.

5. Rengoring pa utsidan av din piercing sker pd samma satt som piercing
ovanfor halsen.

Piercing nedanfor midjan:

Undvik bastu, solarium, simbassanger, bad 6éverhuvudtaget under de 2-4 forsta
veckorna, prova dig sedan fram vad som funkar, vi laker alla olika snabbt, se hur
din piercing reagerar marker du att den blir irriterad av ndgot sa upphor med
detta en tid. Undvik ocksa kraftigt parfymerade tvalar och schampo som kan
irritera din piercing, rengor din piercing det sista innan du gar ur duschen sa
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undviker du att fa tvalar och liknande i piercingen som irriterar.

Speciellt for navel piercing: anvand ej tighta byxlinningar eller sadant som kan
skapa tryck pa din piercing under de forsta 8 veckorna. Var forsiktig sa att du
inte fastnar i kladerna nar du klar av och pa dig, detta kan irritera din piercing
och dra ut pa lakningen. Undvik att att ha sexuell kontakt de forsta veckorna och
anvand sedan kondom tills piercingen ar lakt for att férhindra att andra
manniskors kroppsvatskor utgor en stor infektionsrisk.

Ta aldrig ut din piercing innan den ar lakt, &ven om den varit lakt i flera manader
sa kan halet krympa eller stanga sig helt, sa ga inte utan smycke.

Rengoring:

Antiseptic bodywash(kroppstval) rekommenderar for piercings nedanfér halsen
t.ex. navlar, brostvartor, osv. De ar milda nog for att anvandas varje dag.

1. Skolj noga piercingen med ljummet vatten, avlagsna alla skorpor och
belaggningar forsiktigt, en uppbldtt tops kan vara till hjalp.

2. Nar smycket ar fritt tar du ett par droppar Antiseptic bodywash, arbeta
upp ett l6dder med fingrarna, tvatta piercingen och de synliga delarna av
smycket.

3. Ror smycket forsiktigt fram och tillbaka sa att du kan tvatta de ej synliga
delarna av smycket.

4. For smycket fram och tillbaka ett par ggr sa att loddret kommer in i
piercingen.

5. Lat loddret sitta i en minut, skolj sedan noggrant och for smycket fram och

Infektioner:
Varfor kan du ha fatt en infektion:
e nagon har haft mun kontakt med den ej lakta piercingen.
e att du vidrort eller pillat pa din piercing med otvattade hander.
e att du anvant en rengoring eller en rengéringsmetod som inte passar din
kropp.
e att du inte har tvattat din piercing tillrackligt noggrant eller pa fel satt.

Om en infektion uppstar kontakta mig med en gang sa kan du fa rad om hur du
skall hantera det.

Tank pa att din piercing inte laker sig av sig sjalv, 95 % av jobbet hanger pa att
du skoter dig som du skall, det ar helt upp till dig sjalv hur fort din piercing laker
sig. FOr att hjalpa din kropp pa traven sa ar en naringsrik kost med mycket frukt
och gronsaker, vid behov at lite extra C-vitamin eller multivitamin.

Lycka till!!!!

Laktider:

Kind: 3-5 manader, Labret/ Lapp: 6-8 veckor, Septum: 4-6 veckor, Tragus: 2-3
manader, Ogonbryn: 2-3 manader, Orsnibb: 6-8 veckor, Oron, kant: 2-3
manader, Brostvarta kvinna: 3-5 manader, Brostvarta man: 2-3 manader och
Navel: 3-6 manader.
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